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PROTOCOLO PT DE TRANSPOSICION DEL NERVIO CUBITAL

Nombre fecha:
Diagnéstico:
Fecha de la cirugia

Frecuencia: 1 2 3 4 veces/semana
Duracion: 1 2 34 56 Semanas

Semana

1: « Férula a 90 grados de flexion del codo con la muiieca libre para el
movimiento ¢ Vendaje de compresion ¢ Ejercicio: ejercicios de agarre, ROM de
la mufieca, ejercicios isométricos del hombro

Semana

2: Retire la férula para hacer ejercicio y bafarse

Progrese el ROM del codo (ROM pasivo de 15 a 120 grados) Inicie
los isométricos del codo y la mufieca Continde con los isométricos

del hombro

Semana 3-6:

* Progresar el ROM del codo, enfatizar la extension completa

« Iniciar ejercicios de flexibilidad para o Extension-flexién de
la mufieca o Supinacién-pronacioén del antebrazo o

Extension-flexion del codo

« Iniciar ejercicios de fortalecimiento para o
Extensién-flexion de muieca o Supinacion-

pronacion de antebrazo o Extension-
flexion de codo o Programa de hombro

Semanas 6

« Continuar con todos los ejercicios enumerados

anteriormente ¢ Iniciar actividades deportivas ligeras

Semana

8: + Iniciar un programa de ejercicios

excéntricos * Iniciar simulacros de ejercicios

pliométricos « Continuar los ejercicios de flexibilidad y fortalecimiento de hombros y
codos ¢ Iniciar un programa de lanzamientos a intervalos

Semana 12:

» Regreso al lanzamiento competitivo
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Comentarios:

__ Evaluacién de Capacidad Funcional __ Endurecimiento por trabajo/Acondicionamiento por trabajo Ensefar HEP

Modalidades:

__ Estimulacion eléctrica __Ultrasonido __lontoforesis __Fonoforesis

__DIEZ  Calorantes/después  Hielo antes/después  Masaje de puntos gatillo
___Adiscrecion del terapeuta

__ Otro

Firma: Fecha:

Facultad de Medicina de la Universidad de Wake Forest * Tel. (336) 716-8091
1901 Mooney St, Winston-Salem, NC 27103



