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REPARACION DE TRICEPS Protocolo PT

Nombre fecha:
Diagnéstico:
Fecha de la cirugia

Frecuencia: 1 2 3 4 veces/semana
Duracién: 12 34 56 Semanas

Fase de Maxima Proteccion (Dia 1 a Semana 8)
Semanas 0-2

* Ortesis: férula posterior bloqueada a 60 grados de flexion « ROM:

codo inmovilizado x2 semanas ROM de mufieca y mano Ejercicios de agarre Hombro
péndulo en la abrazadera del codo Realizar ejercicios de hombro PROM

« Ejercicios de fortalecimiento: Agarre para mano Flexién y extension de mufieca, mancuerna ligera ¢
Crioterapia aplicada a triceps

Semanas 3-4

* Aparato ortopédico ROM aplicado: 30 a 60 grados de flexion
« Sin extension activa del codo x 4-6 semanas * Continue los

ejercicios de PROM del hombro ¢ Biceps isométrico ligero a

60 grados de flexion - Inicie el tubo ER/IR a 0 grados de
aduccion « Escapular manual ejercicios neuromusculares
(sentado) « Continuar hombro, codo, mufieca PROM « Continuar
con hielo y compresion

Semanas 5-6

» Refuerzo de ROM: aumente gradualmente el ROM a 15-90 grados
Inicie ejercicios ligeros de fortalecimiento del hombro y la escapula a las 6 semanas

Semanas 7-8

» Refuerzo de ROM: progrese de 0 a 125 grados a las 8 semanas *
Inicie un fortalecimiento isoténico ligero para el hombro y la escapula *
Continte con hielo prn

Fase de Proteccion Moderada (Semanas 9-16)
Semanas 9-12

* Progrese los ejercicios de fortalecimiento lentamente

Comentarios:

___ Evaluacién de Capacidad Funcional __ Endurecimiento por trabajo/Acondicionamiento por trabajo __ Ensenar HEP
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Modalidades:

___ Estimulacion eléctrica __Ultrasonido __lontoforesis __Fonoforesis

. DIEZ _ Calor antesldeSpUéS _ Hielo antesldeSpUéS_ Masaje de puntos gatmo
___Addiscrecion del terapeuta

__Otro

Firma: Fecha:
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