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SPORTS MEDICINE & ORTHOPEDICS

PROTOCOLO DE REHABILITACION DEL DESBRIDAMIENTO DEL EPICONDILO MEDIAL

Nombre fecha:
Diagnostico:
Fecha de la cirugia

Frecuencia: 1 2 3 4 veces/semana
Duracién: 1 2 34 5 6 Semanas

Semana

1: « Use férula durante 7 a 14 dias después de la
cirugia. * ROM activo del hombro * Hielo 2-5 veces

al dia para reducir la hinchazén

Semanas 2-4:

* Retire la férula. «

Inicie el ROM pasivo y activo de la mano, la mufieca y el codo. ¢
Ejercicios suaves de fortalecimiento con movimiento activo ¢ Contintie
el fortalecimiento del hombro y el ROM

Semanas 4 a

8: Puede comenzar con ejercicios

isométricos suaves En la semana 6, puede avanzar a ejercicios de resistencia mas rigurosos que incluyen flexion
de la muieca y pronacion del antebrazo Masaje suave a lo largo y en contra de la orientacion de las fibras

Refuerzo de contrafuerza segun sea necesario Puede seguir un programa de fortalecimiento progresivo

Semanas 8-12: «

Continue con el refuerzo de contrafuerza si es necesario ¢
Comience el entrenamiento funcional especifico de la tarea
 Vuelva al deporte o las actividades entre 3 y 6 meses después de la operaciéon

Comentarios:

___ Evaluacién de Capacidad Funcional __ Endurecimiento por trabajo/Acondicionamiento por trabajo Ensefiar HEP

Modalidades:

___ Estimulacién eléctrica __Ultrasonido ___lontoforesis ___Fonoforesis

__DIEZ  Calor antes/después Hielo antes/después Masaje de puntos gatillo
__Adiscrecion del terapeuta

___Otro

Firma: Fecha:
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